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 چکیذه

تط٤ٗ اذتلالات فقب٣ِ ثٝ فٙٛاٖ ٤ى٣ اظ قب٤ـاذتلاَ ٘مم تٛجٝ ٚ ث٥ف مقذمه:

جبْ ا٤ٗ تحم٥ك ثطضؾ٣ تأث٥ط قٙبذت٣ زض وٛزوبٖ اؾتفهت-ضقس٢ . ٞسف اظ ا٘

ٔساذلات قٙبذت٣ ٔغع ثط وبضوطزٞب٢ اجطا٣٤ زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٘مم تٛجٝ ٚ 

تجطث٣ ٚ اظ ِحبػ ؿ ٥ٕ٘ٝضٚـ اجطا٢ ا٤ٗ تحم٥ك اظ ٛ٘ روػ:. فقب٣ِ اؾتث٥ف

آظٖٔٛ ٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ پؽ-آظٖٔٛوٝ ثب اؾتفبزٜ اظ عطح پ٥ف ٞسف وبضثطز٢ اؾت

جبْ قس.  فقب٣ِ زض ا٤ٗ وٛزن ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘مم تٛجٝ ٚ ث٥ف 30وٙتطَ ا٘

وٙٙسٌبٖ آظٖٔٛ تٛجٝ آظٖٔٛ اظ تٕبْ قطوتتحم٥ك قطوت وطز٘س. زض ٔطحّٝ پ٥ف

ؾّٝ آظٖٔٛ اثطاؾت تربث٣ ثٛ قٙبذت٣ ثٝ فُٕ پبؾر٣ ضٚاٖطٚح زض زٚضٜ ث٣ا٘

٘فطٜ تجطث٣ ٚ وٙتطَ  15وٙٙسٌبٖ ثٝ نٛضت تهبزف٣ ثٝ زٚ ٌطٜٚ آٔس.ؾپؽ قطوت

)ٞط ٞفتٝ 4جّؿٝ ٤ه ؾبفتٝ ٚ زض ع٣  12تمؿ٥ٓ قس٘س. ٌطٜٚ تجطث٣ ثٝ ٔست 

جّؿٝ( تحت ٔساذّٝ تٕط٤ٙبت قٙبذت٣ ٔغع لطاض ٌطفت. زض ع٣ ا٤ٗ ٔست  3ٞفتٝ 

ٛ٘ٝ ٔساذ٥ّٞٝچزض ٌطٜٚ وٙتطَ  ا٢ نٛضت ٍ٘طفت. پؽ اظ پب٤بٖ زٚضٜ ٔساذّٝ، ٌ

 22٘ؿرٝ  SPSSافعاض ٞب ثب تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٚ ٘طْآظٖٔٛ ٌطفتٝ قس. زازٜپؽ

بذت٣ ٔغع ثط تٛجٝ : ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ قٙهبیبفتهتجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ قس. 

تربث٣ ٔتٕطوع زض  گیزی:نتیجه .( تأث٥ط زاضز>002/0P( ٚ تمؿ٥ٓ قسٜ )>000/0P)ا٘

س تٛاٖ ث٥بٖ وطز وٝ اضائٝ ٔساذلات قٙبذت٣ ٔغع ٥ٌ٣ٔط٢ و٣ّ ٤٣ٔه ٘ت٥جٝ تٛا٘

تربث٣  تربث٣ ٔٛجت ثٟجٛز وبضوطزٞب٢ اجطا٣٤ اظ لج٥ُ تٛجٝ ا٘ ٔتٕطوع ٚ تٛجٝ ا٘

 فقب٣ِ ٌطزز.زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٘مم تٛجٝ ٚ ث٥ف تمؿ٥ٓ قسٜ

تربث٣، اذتلاَ ٔساذلات قٙبذت٣ ٔغع، وبضوطزٞب هب:کلیذواصه ٢ اجطا٣٤، تٛجٝ ا٘

 فقب٣ِ٘بضؾب٣٤ تٛجٝ/ث٥ف

Abstract 
 

Aim: Attention deficit hyperactivity disorder is one of the 

most common neurodevelopmental disorders in children. The 

aim of this study was The Effect of Brain cognitive 

interventions on executive functions in children with attention 

deficit hyperactivity disorder.Method: The method of this 

research was semi-experimental and applied in terms of its 

purpose, which was done using a pre-test-post-test design 

with control group.30 children with attention deficit 

hyperactivity disorder participated in this study. At the pretest 

stage, Selected Attention Test was taken by Strop Effect on 

Psychological Refractory Period test. The participants were 

randomly divided into experimental and control groups of 

15.The experimental group received Brain cognitive 

interventions for 12 sessions per hour and for 4 weeks (3 

sessions per week).During this period, no intervention was 

performed in the control group. After the end of the 

intervention period, a post-test was taken. Data were analyzed 

by covariance analysis using SPSS_22 software. Results: The 

results showed that Brain cognitive interventions is affected 

by focused Selective Attention (P <0.001) and divided (P 

<0.002).Conclusion: In a general conclusion, it can be argued 

that presentation of Brain cognitive interventions could 

improve executive functions such as focused selective 

attention and divided selected attention in children with 

attention deficit hyperactivity disorder. 

 

Keywords: Brain cognitive interventions, executive functions, 

selected attention, attention deficit hyperactivity disorder. 
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 فقب٣ِ لا ثٝ ٘مم تٛجٝ ٚ ث٥فرك٣ قٙبذت٣ ٔغع ثط وبضوطزٞب٢ اجطا٣٤ زض وٛزوبٖ ٔجتجاثطثرك٣ ٔساذلات تٛا٘: امیز دانب و امیز ؽمظ

  

 

 مقذمه

اٖٛ  1فقب٣ِاذتلاَ ٘مم تٛجٝ ٚ ث٥ف ثٝ فٙ

فهت قٙبذت٣ -تط٤ٗ اذتلالات ضقس٤٢ى٣ اظ قب٤ـ

زض وٛزوبٖ اؾت وٝ فلائ٣ٕ اظ لج٥ُ ٘مم ٚ ٘بضؾب٣٤ 

٥ٌطز وٝ ٌط٢ ضا زض ثط ٣ٔفقب٣ِ ٚ تىب٘فتٛجٝ، ث٥ف

تط اؾت ا٤ٗ اذتلاَ زض پؿطاٖ ٘ؿجت ثٝ زذتطاٖ ث٥ف

(. ٔحممبٖ فٛأُ ٔرتّف٣ اظ لج٥ُ 2013، 2)ثبضو٣ّ

ـُ ضٚف٥ع٤ِٛــٛغ٢ ٚ  فٛأ قــ٥ٕ٥ب٣٤، ٚضاثــت، ٛ٘

اذتلاَ ٘مم تٛجٝ ٚ  ضا زض ثطٚظ ٘ٛضٚؾــب٤ىِٛٛغ٢

ٙس )فقب٣ِ زذ٥ُ ٣ٔث٥ف اًٛ٘، ٤ٛ ٚ ٣ِزا٘ ٞ3 ،

ٚجٛز ٔكىلات٣ اظ لج٥ُ تحطن ٚ جٙت ٚ (.2012

لطاض٢ ٚ ٥٘ع اذتلاَ زض تٛجٝ، فلاٜٚ جٛـ ظ٤بز، ث٣

ثط ا٤ٙىٝ ؾجت ثطٚظ ٔكىلات٣ زض ؾلأت ضٚاٖ وٛزن 

اٛزٜ وٛزن ٔجتلا ٣ٔ اٚثظ ث٥ٗ ٚ افضب٢ ذب٘ ٌطزز، ض

زٞس ٥٘ع تحت تأث٥ط لطاض ٣ٔوٛزن ٚ ز٤ٍطاٖ ضا 

(. فلاٜٚ ثط ا٤ٗ ٔكىُ 2018)٥ٔطٟٔس٢ ٚ پ٥طٚظ٥٘ب، 

تٛا٘س فّٕىطز تحه٣ّ٥، فقب٣ِ ٣ٔ٘مم تٛجٝ ٚ ث٥ف

ضفتبضٞب٢ اجتٕبف٣ ٚ ٥٘ع وبضوطزٞب٢ اجطا٣٤ وٛزن 

كٙبؾ٣ آٔط٤ىب،  ضا تحت تأث٥ط لطاض زٞس )ا٘جٕٗ ضٚا٘

قبُٔ ٔٛاضز٢ اظ  وبضوطزٞب٢ اجطا٣٤ (.2013

ز٣ٞ ثٝ قٙبذت٣ اؾت وٝ فلاٜٚ ثط ذٛز٘ؾٓ وبضوطٞب٢

ٞب٢ ٔتٙٛؿ ثٝ ضفتبض ؾبظز تب ثب پبؾدفطز، اٚ ضا لبزض ٣ٔ

ز٣ٞ وٙس ٚ السأبت ٞسفٕٙس نٛضت ذٛز جٟت

(. ثٙبثط ٘ؾط ٔحممبٖ 2009، 5؛ ٌبپ2017ٗ٥، 4ضاثطظزٞس)

غ٢، ؾبذتبضٞب٢ ٔغع٢ آ٥ٞب٘ٝ ٚ  حٛظٜ ٘ٛضٚؾب٤ىِٛٛ

جطا٣٤ زض پ٥كب٣٘ زض ضقس ٚ ثّٛك وبضوطزٞب٢ ا

                                                 
1. Attention deficit hyperactivity disorder 

2. Barkley 

3. Huang, Yu,& Li 

4. Roebers 

5. Gapin 

وٛزوبٖ ٘مف اؾبؾ٣ زاضز )ٔٛ٘طٚ، ٤ٚب٘ست، ٔبضاؾ٣ٙ٥ 

    (.وبضوطزٞب٢ اجطا٣٤ ٚؽ٥فٝ 2017، 6ٚ اٚؾتط

آٚض٢، ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٘ؾبضت ثط ض٤ع٢، جٕـثط٘بٔٝ

      ٞب٢ قٙبذت٣ ٔرتّف ضا ثط فٟسٜ زاض٘س.فقب٥ِت

عٛضو٣ّ وبضوطزٞب٢ اجطا٣٤ ٔٛاضز٢ اظ لج٥ُ ثٝ

تٛجٝ وٝ زض اضتجبط ثبظزاض٢، حبفؾٝ وبض٢ ٚ ٥٘ع 

قٛز ٔؿتم٥ٓ ثب ِٛة فطٚ٘تبَ ٔغع ٞؿتٙس ضا قبُٔ ٣ٔ

تربث٣،  (.2003)ؾبِتٛظ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٘مم زض تٛجٝ ا٘

ا٢ اؾت وٝ زض وبضوطزٞب٢ اظ جّٕٝ ٔكىلات فس٤سٜ

فقب٣ِ ثٝ اجطا٣٤ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ٘مم تٛجٝ ٚ ث٥ف

٥ت تٛجٝ ا٘تربث٣ قٛز. ٚفٛض ٤بفت ٣ٔ قبُٔ لبثّ

ثقض٣ اظ  ٕٔٙٛف٥ت ٚضٚز ح٥ُّ اعلافبت ٚتجع٤ٝ ٚ ت

اؾت )٤ٚٙجطي ٚ ٞب زض ؾ٥ؿتٓ پطزاظـ اعلافبت زازٜ

تربث٣ ٔتٕطوع ٚ تمؿ٥ٓ(.2014، 7ٌِٛس قسٜ،زٚ تٛجٝ ا٘

٘ٛؿ ضا٤ج تٛجٝ ا٘تربث٣ ٞؿتٙس. زض تٛجٝ ا٘تربث٣ 

ٔتٕطوع فطز ثب٤س ثٝ ٤ه ٔٙجـ اعلافبت٣ اظ ث٥ٗ چٙس 

قسٜ فطز تمؿ٥ٓٔٙجـ تٛجٝ وٙس ٣ِٚ زض تٛجٝ ا٘تربث٣ 

ثب٤س ظٔبٖ ضا ث٥ٗ چٙس ٔٙجـ اعلافبت٣ تمؿ٥ٓ وٙس )ضٚزا 

 (.2011ٚ ٕٞىبضاٖ، 

وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ  (2011) 8ثٙب ثط ٘ؾط ٌط٢

فقب٣ِ زض وبضوطزٞب٢ اذتلاَ ٘مم تٛجٝ ٚ ث٥ف

اٛجٝ ٞؿتٙس. ثٙبثطا٤ٗ اضائٝ  اجطا٣٤ ثب ٘مم ٔ

ا٢ جٟت ثٟجٛز وبضوطزٞب٢ ضاٞىبضٞب٢ ٔساذّٝ

فقب٣ِ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ٘مم تٛجٝ ٚ ث٥فاجطا٣٤ زض 

ٔٛضز تٛجٝ ٔحممبٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت. 

اٛؿ ٔساذلات ٔٛضز تٛجٝ پػٚٞكٍطاٖ  ٤ى٣ اظ ا٘

                                                 
6. Munro, WeyandtmMarraccini& Oster 

7. Weinberg & Gould 

8. Gray 
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 1398(، پب٥٤ع ٥18بپ٣ضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ پٙجٓ، قٕبضٜ ؾْٛ )پف٣ّٕ ـ پػٚٞك٣ فهت فهّٙبٔٝ

  

 

اؾتفبزٜ اظ ٔساذلات قٙبذت٣ ٔغع اؾت. ٔساذلات 

افعاضٞب٢ ٔرتّف قٙبذت٣ ٔغع وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

بن٣ ٞب٢ ذوبض٥ٌط٢ ثط٘ب٥ٌٝٔطز، قبُٔ ثٝنٛضت ٣ٔ

اؾت وٝ ثب تىطاض زض ٔست ظٔبٖ ذبن٣ ٔٙجط ثٝ 

اٛ٘ب٣٤اضتمبء ٟٔبضت     ٞب٢ قٙبذت٣ زض فطز ٞب ٚ ت

قٛز. ٞسف ان٣ّ ثط٘بٔٝ ٔساذلات قٙبذت٣ ٔغع ٣ٔ

ا٤جبز تغ٥٥طات٣ زض ؾغٛح ضفتبض٢، وبضوطز٢ ٚ 

 (.2005، 1٘ٛضٚآ٘بت٥ٔٛه اؾت)ضٚزا، پٛظ٘ط ٚ ضٚثجبضت

٣ ثط ( زض تحم٥م1396لبئس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )

كىسٜ پعقى٣ ٘كبٖ زاز٘س وٝ  ض٢ٚ زا٘كج٤ٛبٖ زا٘

جٛز ٚ  تٕط٤ٙبت قٙبذت٣ وبٔپ٥ٛتط٢ ٣ٔ اٛ٘ٙس ٔٛجت ثٟ ت

اضتمبء حبفؾٝ، وبضوطزٞب٢ اجطا٣٤ ٚ اثقبز تٛجٝ 

( زض تحم٥م٣ 2016ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2. ٚاٖ زفٌٗطز٘س

٘كبٖ زاز٘س وٝ تٕط٤ٙبت قٙبذت٣ ٔجت٣ٙ ثط وبٔپ٥ٛتط 

٢ اجطا٣٤ زض افطاز تٛا٘س ٔٛجت ثٟجٛز وبضوطٞب٣ٔ

( زض 1397وبق٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ ٌطزز.

تأث٥ط تٕط٤ٙبت ازضاو٣ حطوت٣ ٚ تحم٥م٣ ثب فٙٛاٖ 

اٖٛ ٞب٢ قٙبذت٣ ثط ضقس قٙبذت٣ وٛزوبٖ وٓثبظ٢ ت

ثس٤ٗ ٘ت٥جٝ ضؾ٥س٘س وٝ ٞط زٚ ٘ٛؿ ٔساذّٝ  ش٣ٙٞ

تٕط٤ٙبت ازضاو٣ حطوت٣ ٚ ٔساذلات قٙبذت٣ ٔغع 

اٖٛ ش٣ٙٞ ذت٣ زض وٛزوبٖ وٓٔٛجت ثٟجٛز ضقس قٙب ت

 قٛز.٣ٔ

( زض 1397ثرف ٚ ٔطاز٢ )ف٥ٛض٣، ٤عزاٖ

 12تب  7وٛزن زذتط ٚ پؿط  20تحم٥م٣ وٝ ثط ض٢ٚ 

فقب٣ِ ا٘جبْ زاز٘س ثس٤ٗ ؾبِٝ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ث٥ف

٤بض ٘ت٥جٝ ضؾ٥س٘س وٝ ٔساذّٝ تٛا٘جرك٣ قٙبذت٣ ضا٤ب٘ٝ

جّؿٝ ٔٛجت ثٟجٛز وبضوطز اجطا٣٤  12زض ع٣ ٔست 

                                                 
1. Rueda, Posner&Rothbart 

2. Van de Ven 

وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٗ قٛز.بظزاض٢ پبؾد زض وٛزوبٖ ٣ٔث

فقب٣ِ ٔكىلات ٚ تأث٥طات اذتلاَ ٘مم تٛجٝ ٚ ث٥ف

ٔٙف٣ ظ٤بز٢ ثط ظ٘س٣ٌ وٛزوبٖ زاضز ٚ ا٤ٙىٝ ثٟجٛز 

ٞب٢ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ فطز وبضوطزٞب٢ اجطا٣٤ ثط جٙجٝ

تأث٥طٌصاض اؾت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وٕجٛز تحم٥مبت٣ وٝ ثطضؾ٣ 

ضا ثط ض٢ٚ وٛزوبٖ ثب  اثطثرك٣ فقب٥ِت قٙبذت٣ ٔغع

فقب٣ِ ثطضؾ٣ وطزٜ ثبقس؛ اذتلاَ ٘مم تٛجٝ ٚ ث٥ف

ثٙبثطا٤ٗ ٞسف تحم٥ك حبضط ثطضؾ٣ تأث٥ط ٔساذلات 

قٙبذت٣ ٔغع ثط وبضوطزٞب٢ اجطا٣٤ زض وٛزوبٖ ٔجتلا 

 ثبقس.فقب٣ِ ٣ٔثٝ ٘مم تٛجٝ ٚ ث٥ف
 

 روػ

تجطث٣ ٚ ضٚـ اجطا٢ ا٤ٗ تحم٥ك اظ ٘ٛؿ ٥ٕ٘ٝ

ؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ عطح اظ ِحبػ ٞسف وبضثطز٢ ا

آظٖٔٛ ٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ا٘جبْ قس. پؽ-آظٖٔٛپ٥ف

تب  7آٔٛظاٖ جبٔقٝ آٔبض٢ ا٤ٗ پػٚٞف ضا و٥ّٝ زا٘ف

 ؾبَ ٔمغـ اثتسا٣٤ قٟط ٌطٌبٖ تكى٥ُ زاز٘س.  10

زض اثتسا٢ فطا٤ٙس پػٚٞف ٚ زض ع٣ زٚ ٔطحّٝ 

فقب٣ِ ثطاؾبؼ ٘كبٍ٘طٞب٢ اذتلاَ وٕجٛز تٛجٝ ٚ ث٥ف

اِٚس٤ٗ وب٘طظ )ؼ زضجٝٔم٥ب س٢  ( ثطا٢ ٔقّٕبٖ 1990ثٙ

آٔٛظاٖ ٔكىٛن ثٝ تكط٤ح قس ٚ ثطاؾبؼ آٖ، زا٘ف

آٔٛظاٖ اذتلاَ قٙبؾب٣٤ قس٘س. ؾپؽ، اظ زا٘ف

ا٢ ضا قٙبؾب٣٤ قسٜ ذٛاؾتٝ قس وٝ ثؿتٝ ٟٔط قسٜ

تح٤ُٛ ٚاِس٤ٗ ذٛز زٞٙس وٝ حب٢ٚ قطح وبُٔ 

اٛ ٚ ظٔبٖ س٢ ثط٘بٔٝ پػٚٞف، اعلافباٞساف، ٔحت ت ثٙ

ٞب٢ احتٕب٣ِ، فطْ تٕبؼ پػٚٞكٍط ثطا٢ ؾؤاَ

س٢ ضضب٤تٙبٔٝ ٚ اعلافبت فطز٢، ٔم٥بؼ زضجٝ ثٙ

ز. ؾپؽ،  ٚاِس٤ٗ وب٘طظ ٚ ضإٞٙب٢ تى٥ُٕ آٖ ثٛ

ٞب٢ ثبظٌطزا٘سٜ قسٜ تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ قس٘س پطؾكٙبٔٝ

آٔٛظ وٝ ٕ٘طات ثبلا٣٤ زض اثقبز زا٘ف 30ٚ تقساز 
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قٙبؾب٣٤  فقب٣ِ زاقتٙس،اذتلاَ وٕجٛز تٛجٝ ٚ ث٥ف

وٙٙسٌبٖ ثٝ نٛضت زاٚعّجبٝ٘ زض ا٤ٗ قطوتقس٘س. 

تحم٥ك قطوت وطز٘س.لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ پؽ اظ 

اِٚس٤ٗ  اظ اٞساف ٚ  وٙٙسٜوٛزوبٖ قطوتآٌب٣ٞ وبُٔ 

جٟت قطوت ضضب٤تٙبٔٝ فطا٤ٙس تحم٥ك، اظ تٕبْ ٚاِس٤ٗ 

ٞب ا٤ٗ اع٥ٕٙبٖ زازٜ زض فطا٤ٙس تحم٥ك اذص قس ٚ ثٝ آٖ

ره٣ افطاز زض پػٚٞف ثٝ نٛضت اعلافبت ققس وٝ 

قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ زض پػٚٞف حبضط اظ ٣ٔٔحطٔب٘ٝ حفؼ 

 اثعاضٞب٢ ش٤ُ اؾتفبزٜ ٌطز٤س:

اِٚس٤ٗ وب٘طظ فطْ وٛتبٜ ٔم٥بؼ زضجٝ ثٙس٢ 

(CPRS:)  ٥ِٚٗ ثبض، وب٘طظ فطْ ان٣ّ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ضا ا

ا٢ ٔبزٜ 93ا٢ ٔقّٕبٖ ٚ ٘ؿر١ ٔبزٜ 39زضلبِت ٘ؿرٝ 

( فطْ وٛتبٜ 1978ٛ ٕٞىبضاٖ )ٚاِس٤ٗ اضائٝ وطز. ٤ٌٛت

 570ٞب٢ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ضا ثط اؾبؼ تح٥ُّ فب٣ّٔ زازٜ

ؾبَ زض پتطظثٛضي ؾبذتٙس. فطْ وٛتبٜ  11تب  9وٛزن 

ٔم٥بؼ ٔبزٜ ض٢ٚ پٙج ذطزٜ 48ا٤ٗ ٔم٥بؼ زاضا٢ 

ٔتكىُ اظ ٔكىلات ؾّٛن، ٔكىلات ٤بز٥ٌط٢، 

اٖٚ فقب٣ِ تىب٘كٍط٢ ٚ ا٘فقبَ ت٣ٙ، ث٥فٔكىلات ض

ٞب٢ آٖ ض٢ٚ ٤ه پ٥ٛؾتبض ت ٚ پبؾداضغطاث٣ اؾ

ا٢ ٥ِىطت اظ نفط )انلاً نح٥ح ٥٘ؿت( چٟبضزضجٝ

قٛز ٚ ز٣ٞ ٣ٔتب ؾٝ )وبٔلاً نح٥ح اؾت( ٕ٘طٜ

قٛز. زض ا٤طاٖ، تٛؾظ ٚاِس٤ٗ وٛزن تى٥ُٕ ٣ٔ

قٟبئ٥بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘ؿر١ فبضؾ٣ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ضا زض 

وٛزن ٞٙجبض٤بث٣ ٚ  598ا٢ ٔتكىُ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٘س. ثطاؾبؼ تح٥ُّ فب٣ّٔ، چٟبض فبُٔ افتجبض٤بث٣ وطزٜ

 -ٔكىلات ؾّٛن، ٔكىلات اجتٕبف٣، اضغطاة

اٖٚ ت٣ٙ ثطا٢ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٔكرم قس. ذجبِت٣ ٚ ض

ٚ  58/0ضط٤ت پب٤ب٣٤ ثبظآظٔب٣٤ ثطا٢ ٕ٘طٜ وُ ثطاثط ثب 

 76/0ٔم٥بؼ ٔكىلات اجتٕبف٣ تب ذطزٜ ثطا٢ 41/0

ٔم٥بؼ ٔكىلات ؾّٛن ٔتغ٥ط ثٛز. ثطا٢ ذطزٜ

اظ  73/0ِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ٕ٘ط٠ وُ ثطاثط ثب ضطا٤ت آ

 86/0ٔم٥بؼ ٔكىلات اجتٕبف٣ تب ثطا٢ ذطزٜ 57/0

ز  -ٔم٥بؼ اضغطاةثطا٢ ذطزٜ ذجبِت٣ ٔتغ٥ط ثٛ

 (.2007)قب٥ٞبٖ، 

 پبؾر٣ زؾتٍبٜ اثط اؾتطٚح زض زٚضٜ ث٣

اٖٚ تربث٣ زض ث٥ٗ ض قٙبذت٣: جٟت ؾٙجف تٛجٝ ا٘

قس. ا٤ٗ زؾتٍبٜ وٙٙسٌبٖ اظ ا٤ٗ اثعاض اؾتفبزٜ قطوت

ٞب٢ ز٤ساض٢ ٚ ق٥ٙساض٢  ٕ٘ب٤ف ٔحطن ت٥لبثّزاضا٢ 

 ٞب٢ ز٤ساض٢ قبُٔ چٟبض ضً٘ لطٔع، ضا زاضز. ٔحطن

 عٛض ثٝٞب٢ ق٥ٙساض٢  ، ظضز ٚ آث٣ اؾت. ٔحطنؾجع

ٚ  300فطو قبُٔ زٚ ٔحطن نٛت٣ ثب قست  پ٥ف

ٞب٢ ثبضٌصاض٢  ٞطتع اؾت )ثب تغ٥٥ط ٘ٛؿ ٔحطن 900

اؾت(.  ط٥٥تغُ لبثٞب٢ ز٤ساض٢  قسٜ ٔحطن

ٞب٢  ٞب٢ ق٥ٙساض٢ اظ عط٤ك ٞسفٖٛ ٚ ٔحطن ٔحطن

قٛ٘س. ز٤ساض٢ اظ عط٤ك نفحٝ ٕ٘ب٤كٍط ضا٤ب٘ٝ اضائٝ ٣ٔ

فب٤ُ اوؿُ ثب أىبٖ  نٛضت ثٝذطٚج٣ ا٤ٗ زؾتٍبٜ 

تربث٣ ٚ ٔمساض ظٔبٖ ٚاوٙف ثٝ  ؿ پبؾد ا٘ ٕ٘ب٤ف ٛ٘

ٞعاضْ ثب٥٘ٝ ثطا٢ ٔحطن اَٚ ٚ زْٚ ضا زاضز. زض ٣ّ٥ٔ

تربث٣ ؾبزٜ ٚ تمؿ٥ٓ  ا٤ٗ تحم٥ك اظ زٚ ٘ٛؿ تٛجٝ ا٘

وٙٙسٌبٖ اؾتفبزٜ ٞب٢ قطوتقسٜ جٟت ثطضؾ٣ پبؾد

ٞب ثٝ نٛضت قس وٝ ظٔبٖ ثٝ پبؾد زازٖ ثٝ ٔحطن

جٛغج٥ف ٚ ٕٞىبضاٖ ضٚا٣٤ ٞعاضْ ثب٥٘ٝ ِحبػ ٣ٔ قس. اِ

 شوط وطز٘س. 80/0ٚ پب٤ب٢ آٖ ضا  80/0

جرك٣ قٙبذت٣ ٔغع:   ٔساذّٝٔساذلات تٛا٘

ٞب٢ ف٣ّٕ ثطضؾ٣تحم٥مبت ٚ ٞب تٔس ٘ت٥جٝٔغع ٔٗ 

اٛ٘جرك٣ قٙبذت٣ ٚ ثبظ٢ح٥غٝ زض  ا٢ ٞب٢ ضا٤ب٘ٝت

پطٚضـ ٚ  اؾت. ٞسف ان٣ّ ا٤ٗ ٘ٛؿ ٔساذلات،

 افعاض٢ثط٘بٔٝ ٘طْ. ا٤ٗ وٙٙسٜ اؾتقطوتتم٤ٛت شٞٗ 
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 1398(، پب٥٤ع ٥18بپ٣ضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ پٙجٓ، قٕبضٜ ؾْٛ )پف٣ّٕ ـ پػٚٞك٣ فهت فهّٙبٔٝ

  

 

وٝ تم٤ٛت ٤ه ٤ب چٙس ٘بح٥ٝ اظ  زاضزثبظ٢ ٔرتّف  20

 زٞس. ثب تٛجٝ ثٝ ٞسف تحم٥ك،ضا ٔس٘ؾط لطاض ٣ٔٔغع 

ز وٝ ثب تأو٥س ان٣ّ پػٚٞكٍط ثطض٢ٚ ثبظ٢ ٞب٣٤ ثٛ

ز٘س وٝ اظ  جٛز تٛجٝ ا٘تربث٣ عطاح٣ قسٜ ثٛ ٞسف ثٟ

اٖٛ ثٝ ثبظ٢جّٕٝ آٖ ٣ٔ حبفؾٝ ؾبظ٢، وّٕٝٞب٢ ت

قغبفتجؿ٣ٕ،  ، فسز پص٤ط٢ ٔغع، حبفؾ١ فسز٢ا٘

، حبفؾٝ فسز٢ ٚ حبفؾٝ ث٥ٙب٣٤ -تط، اؾٓثعضي ضً٘

ٔبز٣ٌ ٔغع ضا زض ٞب آاؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ثبظ٢اقبضٜ وطز. 

وٙس. تط ٣ٔتط، ث٥فحُ ٔؿئّٝ ٚ ضفتبضٞب٢ ٞٛقٕٙسا٘ٝ

تحم٥مبت فّْٛ  ٝٔؤؾؿ اثعاض تٛؾظا٤ٗ 

پب٤ساض  ٝٔٙبز٤بٖ تٛؾق ٝقٙبذت٣ ؾ٥ٙب ٚ ٔؤؾؿ_ضفتبض٢

اٚ٘ٝ ثبظاض ٌطز٤سٜ اؾت ٞب ؾغح ا٤ٗ ثبظ٢ .عطاح٣ ٚ ض

ٝ٘ٛ ا٢ عطاح٣ قسٜ وٝ ثب پ٥كطفت ٚ ثٟجٛز ثٝ ٌ

. ضٚزجّٛ ٣ٔثٝ ٔكىُ  آؾبٖفّٕىطز فطز ثبظ٢ اظ 

٢ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ ٞبقسٜ ثبظ٢ض٤ع٢ اجطا٢ ثط٘بٔٝ

ٕٙس٢زض ا٤ٗ اثعاض تط، ، تٛا٘ ٞب٢ قٙبذت٣ ثطا٢ ثٟ

. ثركس٣ٔ ثٟجٛز ضا ٌطفتٗ تط ٤بزتط ٚ ث٥فضاحت

( زض تحم٥م٣ اظ ا٤ٗ اثعاض 1397وبق٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )

جٛز فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ وٛزوبٖ وٓ تٛاٖ ش٣ٙٞ جٟت ثٟ

 ؾتفبزٜ ٕ٘ٛز٘س.ا

تربة آظٔٛز٣٘ ٞب٢ لاظْ، زض ٔطحّٝ پؽ اظ ا٘

وٙٙسٌبٖ آظٖٔٛ تٛجٝ آظٖٔٛ اظ تٕبْ قطوتپ٥ف

تربث٣ ثٝ فُٕ آٔس ٚ ٕ٘طات وؿت قسٜ تٛؾظ آٖ ٞب ا٘

-آظٖٔٛ ِحبػ ٌطز٤س. قطوتثٝ فٙٛاٖ ٕ٘طٜ پ٥ف

٘فطٜ  15وٙٙسٌبٖ ثٝ نٛضت تهبزف٣ ثٝ زٚ ٌطٜٚ 

تجطث٣ ثٝ ٔست  تجطث٣ ٚ وٙتطَ تمؿ٥ٓ قس٘س. ٌطٜٚ

 3ٞفتٝ )ٞط ٞفتٝ  4جّؿٝ ٤ه ؾبفتٝ ٚ زض ع٣  12

جّؿٝ( تحت ٔساذّٝ تٕط٤ٙبت قٙبذت٣ ٔغع لطاض 

ٛ٘ٝ ٌطفت. زض ع٣ ا٤ٗ ٔست زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٥ٞچ ٌ

ا٢ ٔج٣ٙ ثط ثٟجٛز تٛجٝ ا٘تربث٣ نٛضت ٔساذّٝ

ٞب٢ ٔقَٕٛ ٔسضؾٝ  ٞب تٟٙب زضفقب٥ِتٍ٘طفت ٚ آٖ

آظٖٔٛ ساذّٝ، پؽقطوت ٕ٘ٛز. پؽ اظ پب٤بٖ زٚضٜ ٔ

تٛجٝ ا٘تربث٣ ثٝ فُٕ آٔس ٚ زٚ ٌطٜٚ ٤ه ثبض ز٤ٍط 

   پبؾر٣ٚؾ٥ّٝ آظٖٔٛ اثطاؾتطٚح زض زٚضٜ ث٣ثٝ

اٖٚ  قٙبذت٣ ٔٛضز ؾٙجف لطاض ٌطفتٙس.ض

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ

 SPSSافعاض تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

زض  p< 05/0زاض٢ ٥٘ع ا٘جبْ قس. ؾغح ٔقٙب 22٘ؿرٝ 

 ٘ؾط ٌطفتٝ قس.

 
 

 هبیبفته

ٞب٢ ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٔطثٛط ثٝ ٤ٚػ٤٣ٌبفتٝ

وٙٙسٌبٖ زٚ زٌٔٛطاف٥ه )ؾٗ، لس ٚ ٚظٖ( قطوت

 آٚضزٜ قسٜ اؾت. 1ٌطٜٚ زض جسَٚ قٕبضٜ 

 

 وٙٙسٌبٖ زٚ ٌطٜٚٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه قطوت٘تب٤ج ٔطثٛط ثٝ ٤ٚػ٣ٌ .1جذول

 

 ٔتغ٥ط

 ٌطٜٚ

 تجطث٣

Mean ±SD 

 وٙتطَ
Mean ±SD 

 93/7± 79/0 00/8±75/0 ؾٗ )ؾبَ(

 33/135 ±30/3 00/136±17/4 لس )ٔتط(

 46/35±50/3 33/36±45/3 ٚظٖ )و٥ٌّٛطْ(
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٥ٗ ٚ  2جسَٚ قٕبضٜ  ٘تب٤ج ٔطثٛط ثٝ ٥ٔبٍ٘

      ا٘حطاف ٔق٥بض ٕ٘طات ٔتغ٥ط تٛجٝ ا٘تربث٣

آظٖٔٛ ضا آظٖٔٛ ٚ پؽوٙٙسٌبٖ زض ٔطحّٝ پ٥فقطوت

 .زٞس٘كبٖ ٣ٔ
 

 آظٖٔٛآظٖٔٛ ٚ پؽوٙٙسٌبٖ زض ٔطحّٝ پ٥ف٘تب٤ج ٔطثٛط ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض ٔتغ٥ط تٛجٝ ا٘تربث٣ قطوت .2جذول

 پ٥ف آظٖٔٛ )ٞعاضْ ثب٥٘ٝ( ٌطٜٚ ٔتغ٥ط
Mean ±SD 

 آظٖٔٛ )ٞعاضْ ثب٥٘ٝ(پؽ
Mean ±SD 

 

 تٛجٝ ا٘تربث٣ ٔتٕطوع

 53/294 ± 06/35 13/340 ± 85/41 تجطث٣

 93/359 ± 64/31 80/360 ± 76/54 وٙتطَ

تٛجٝ ا٘تربث٣ تمؿ٥ٓ 

 قسٜ

 60/513 ± 60/71 20/574 ± 38/61 تجطث٣

 86/595 ± 70/76 86/567 ± 44/43 وٙتطَ
 

زض ٌطٜٚ  2ثب تٛجٝ ثٝ ٘تب٤ج جسَٚ قٕبضٜ 

آظٖٔٛ زض ٞط آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ پؽوٙتطَ ٕ٘طات پ٥ف

تربث٣ ثٝ نٛضت ٔتٕطوع ٚ زٚ     ٔتغ٥ط تٛجٝ ا٘

ت٣ٚ ٘ساضز ٣ِٚ زض ٌطٜٚ تجطث٣ ٕ٘طات تمؿ٥ٓ قسٜ تفب

آظٖٔٛ وبٞف ٤بفتٝ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ ٕ٘طات پ٥فپؽ

آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ پؽاؾت.جٟت ٔمب٤ؿٝ پ٥ف

اٚض٤ب٘ؽ اؾتفبزٜ  تجطث٣ ٚ وٙتطَ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛ

اٛض٤بفطوقس. ثطضؾ٣ پ٥ف ٘ؽ ٘كبٖ ٞب٢ تح٥ُّ و

(. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ج P>05/0ٞب ٘طٔبَ ٞؿتٙس )زاز وٝ زازٜ

ٖ اظ ثطاثط٢ ٚاضا٤ب٘ؽ ٞب حىب٤ت زاقت آظٖٔٛ ِٛ

(05/0<P ٥٘ع ٣ٍٕٙٞ ق٥ت ذظ ضٌطؾ٥ٖٛ ٥٘ع ٚ )

(. زض ازأٝ جٟت P>05/0ٔٛضز تأ٥٤س لطاض ٌطفت )

اٚض٤ب٘ؽ اؾتفبزٜ  ٔمب٤ؿٝ زٚ ٌطٜٚ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛ

اٚض٤ب٘ؽ زض جسَٚ قٕبضٜ قس. ٘تب٤ج آظٖٔٛ تح٥ُّ و ٛ

 آٚضزٜ قسٜ اؾت. 3

 

 تٛجٝ ا٘تربث٣ ٔتٕطوع ٚ تمؿ٥ٓ قسٜٞب٢ تجطث٣ ٚ وٙتطَ زض زض ث٥ٗ ٌطٜٚ وٛٚاض٤ب٘ؽ٘تب٤ج تح٥ُّ  .3جذول
ْٛ  ٔتغ٥ط ضٚ ؾ جص ؿٛٔ  ْٛ Df ٔجٕ ضٚ ؾ جص ؿٛٔ   ضط٤ت اتب ؾغح ٔقٙبزاض٢ F ٔجٕ

 تٛجٝ ا٘تربث٣ ٔتٕطوع
 193/0 017/0* 46/6 97/6029 1 97/6029 آظٖٔٛپ٥ف

 688/0 001/0* 84/26 49/25057 1 49/25057 ٌطٜٚ
    05/1 26 35/27 ذغب

 تٛجٝ ا٘تربث٣ 
 قسٜتمؿ٥ٓ

 211/0 012/0* 20/7 07/32459 1 07/32459 آظٖٔٛپ٥ف
 499/0 002/0* 35/12 15/55674 1 15/55674 ٌطٜٚ
    19/4507 27 25/121694 ذغب

 

اٚض٤ب٘ؽ زض ثب تٛجٝ ثٝ ٘تب٤ج آظٔ ٖٛ تح٥ُّ وٛ

قسٜ ( ٚ تمؿ٥ٓ>001/0Pٔتغ٥ط تٛجٝ ا٘تربث٣ ٔتٕطوع )

(002/0P< ث٥ٗ ٌطٜٚ تجطث٣ ٚ وٙتطَ تفبٚت )

  ٔقٙبزاض٢ ٚجٛز زاقت. ثب تٛجٝ ثٝ اذتلاف 

ٗ٥ ٞب، ٌطٜٚ تجطث٣ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٥ٔبٍ٘

تط٢ زاقت.ا٤ٗ ٘تب٤ج ث٥بٍ٘ط اثطثرك٣ اضائٝ  فّٕىطز ثٟ

ع زض ٌطٜٚ تجطث٣ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٔساذّٝ قٙبذت٣ ٔغ

 وٙتطَ اؾت.

 گیزیبحث و نتیجه

ٞسف اظ ا٘جبْ ا٤ٗ تحم٥ك ثطضؾ٣ تأث٥ط 

ٔساذلات قٙبذت٣ ٔغع ثط وبضوطزٞب٢ اجطا٣٤ زض 

ز. ٘تب٤ج وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٘مم تٛجٝ ٚ ث٥ف فقب٣ِ ثٛ
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 1398(، پب٥٤ع ٥18بپ٣ضٚا٘كٙبؾ٣،ؾبَ پٙجٓ، قٕبضٜ ؾْٛ )پف٣ّٕ ـ پػٚٞك٣ فهت فهّٙبٔٝ

  

 

٘كبٖ زاز وٝ ٤ه زٚضٜ ٔساذّٝ تٕط٤ٙبت قٙبذت٣ ٔغع 

ٖ ٔجتلا ثٝ ٘مم تٛجٝ ثط ض٢ٚ تٛجٝ ا٘تربث٣ زض وٛزوب

 فقب٣ِ تأث٥ط ٔثجت زاضز.ٚ ث٥ف

ٞب٢ لبئس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ا٤ٗ ٘تب٤ج ثب ٤بفتٝ

ٚ ٥٘ع وبق٣ ٚ ( 2016ٚاٖ زفٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )(، 1396)

( زض ٤ه ضاؾتب اؾت. ٔحممبٖ 1397ٕٞىبضاٖ )

ٔقتمس٘س وٝ ٘مم زض وبضوطزٞب٢ اجطا٣٤ اظ لج٥ُ 

قب٣ِ فتٛجٝ زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٘مم تٛجٝ ٚ ث٥ف

ثؿ٥بض ضا٤ج اؾت ٚ فّٕىطز تٛج٣ٟ ا٤ٗ وٛزوبٖ 

٘ؿجت ثٝ وٛزوبٖ فبز٢ ٞٓ ؾٗ ٚ ؾبَ ذٛز ثؿ٥بض 

؛ 2004تط اؾت )ضاپبضٚت ٚ وبف٣، تط ٚ ضق٥فپب٥٤ٗ

 (.2005پٛٞبٖ ٚ زاؼ، 

ٞب٢ ٔرتّف٣ اظ ٔغع اظ فطا٤ٙس تٛجٝ لؿٕت

ا٢ ٚ ٥٘ع ٔٙبعم٣ اظ لكط لج٥ُ ؾبلٝ ٔغع، لكط آ٥ٞب٘ٝ

وٙس )زاؼ ٚ ٘ب٥ٌّط٢، ض٥ٌط ٣ٔپ٥كب٣٘ ضا زپ٥ف

(. ثٙبثطا٤ٗ جٟت ثٟجٛز فطا٤ٙس تٛجٝ ٥٘بظ ثٝ فقبَ 1995

ٞب٢ ٔرتّف اؾت. وطزٖ ا٤ٗ ٔٙبعك اظ ٔغع ثٝ ضٚـ

ٞب٢ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ ٔغع ثب اؾتفبزٜ اظ ثبظ٢

      وٙٙسٜ ٚ جصاة ٚ ثب ٞسف تحط٤ه ٚؾطٌطْ

ؾبظ٢ ٔٙبعك ٔرتّف ٔغع عطاح٣ قسٜ اؾت ٚ فقبَ

ا٘ب٣٤ ضا زاضز وٝ زض نٛضت٣ وٝ ثٝ نٛضت ٥ٟٔج ا٤ٗ تٛ

ٚ ثب ثط٘بٔٝ اؾتفبزٜ قٛز ثتٛا٘س تٛجٝ فطز ضا ثٝ ٔطٚض 

ز وٝ  ثٟجٛز ثركس. زض تحم٥ك حبضط ٥٘ع ؾق٣ ثط ا٤ٗ ثٛ

ٞب٣٤ اؾتفبزٜ قٛز وٝ ٞب٢ ٔرتّف اظ ثبظ٢اظ ث٥ٗ ثبظ٢

٘مبط ٔرتّف٣ اظ ٔغع ضا وٝ زض٥ٌط فطا٤ٙس تٛجٝ ٞؿتٙس 

 ضا فقبَ وٙس.

اٖٛ ٔغبثك ثب ٘ؾط٤ٝ ٤ج ا٤ٗ تحم٥ك ضا ٣ٔ٘تب ت

( تٛج٥ٝ وطز. ٘ؾط٤ٝ پبؼ وٝ ض٤كٝ زض 1994پبؼ )

كٙبذت٣ زاضز، اظ ؾٝ ٚاحس ٔفْٟٛ ؾبظ٢ فهت ضٚا٘

٣ِٚ ٔطتجظ ثب ٞٓ تكى٥ُ قسٜ اؾت. ثط عجك  ٔجعا 

اٚحس ٘رؿت ٘ؾط٤ٝ پبؼ وٝ ثط ٔفْٟٛ تٛجٝ زلاِت 

ض زاضز، ظٔب٣٘ وٝ فطز تحت ٔساذلات قٙبذت٣ ٔغع لطا

ب٣٤ ضا وؿت ٣ٔ٣ٔ وٙس تب ثط ٥ٌطز ثٝ ٔطٚض ا٤ٗ تٛا٘

ٞب٢ اضائٝ قسٜ )ٔحطن ٞسف( ٤ه ثقس اظ ٔحطن

ٞب٢ ٘بٔطتجظ ز٣ٞ ثٝ ٔحطنتٕطوع وطزٜ ٚ اظ پبؾد

٣ ٚ فطأطظ٢،  ج٥ٌّٛط٢ ٕ٘ب٤س )نٕس٢، لٕطا٘

1397.) 

 ٚ ِٓٛ ٕٞرٛاٖ ثب ٘تب٤ج تحم٥ك حبضط، چ٥ك

اؾتفبزٜ  ( زض تحم٥م٣ ٘كبٖ زاز٘س و2010ٕٝٞىبضاٖ )

افعاضٞب٢ ٞب٢ قٙبذت٣ ٔغع وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْاظ ثبظ٢

وبٔپ٥ٛتط٢ عطاح٣ قسٜ ثبقس ا٤ٗ لبث٥ّت ضا زاضز وٝ 

تٛجٝ تمؿ٥ٓ قسٜ زض فّٕىطزٞب٢ زٌٚب٘ٝ، پطزاظـ 

ٞب٢ ثهط٢ ضا ثٟجٛز ا٢ ٔحطنٕٞعٔبٖ ٚ ظ٘ج٥طٜ

( ٥٘ع زض تحم٥م٣ ٘كبٖ 2009ثركس. زا٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞب٢ قٙبذت٣ ٔغع وٝ ثٝ اظ ثبظ٢ زاز٘س وٝ اؾتفبزٜ

اٛ٘ب٣٤ ضا نٛضت ٔجبضظٜ ا٢ عطاح٣ قسٜ ثبقس، ا٤ٗ ت

جٛز تٛجٝ ٚ پطزاظـ ٞب٢ ثهط٢ زاضز وٝ ٔٛجت ثٟ

 فضب٣٤ زض ث٥ٗ وٛزوبٖ ٚ ٥٘ع ثعضٌؿبلاٖ قٛز.

( ٥٘ع تحم٥م٣ ضا 1397وٕطظض٤ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

اٖٛ  تٛجٝ  قٙبذت٣ ثط اضتمب ٔساذّٝثطضؾ٣ تأث٥ط ثب فٙ

تربث٣  آٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ زا٘ف ٚ فّٕىطزٞب٢ اجطا٣٤ا٘

 26ا٘جبْ زاز٘س.  فقب٣ِتٛجٝ ٚث٥ف اذتلاَ ٘مم

فقب٣ِ ٚ ٘مم ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ث٥ف 13تب  7وٛزن 

ٞب قطوت وطز٘س. ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز تٛجٝ زض تحم٥ك آٖ

اٛ٘جرك٣ قٙبذت٣ زض افعا٤ف تٛجٝ ا٘تربث٣ ٟثط٘بٔوٝ  ت

اذتلاَ ٘مم  آٔٛظاٖ ثباجطا٣٤ زا٘ف ٚ فّٕىطزٞب٢

زٜ اؾت ٣ٔٚث٥ف-تٛجٝ تٛاٖ اظ ا٤ٗ فقب٣ِ ٔؤثط ثٛ

ضٚـ ثطا٢ ثٟجٛز تٛجٝ ا٘تربث٣ ٚ فّٕىطزٞب٢ 
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_      آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ ٘مم تٛجٝزا٘ف اجطا٣٤

وٝ ا٤ٗ ٘تب٤ج ٥٘ع زض ضاؾتب٢  فقب٣ِ اؾتفبزٜ وطزث٥ف

٘تب٤ج تحم٥ك حبضط اؾت ٚ اظ تأث٥ط ٔثجت ض٤ٚىطزٞب٢ 

 وٙس.٣ٔ ٔساذّٝ قٙبذت٣ حٕب٤ت

اٖٛ ث٥بٖ وطز وٝ ٔساذلات ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ ت

فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ ٔغع وٝ زض لبِت ثبظ٢ ثٝ فطز 

قٛز ا٤ٗ لبث٥ّت ضا زاضز وٝ زض لبِت آٔٛظـ زازٜ ٣ٔ

٤ه اثعاض ٔحٛض٢ جٟت زضٔبٖ ٔكىلات ٚ ٚ 

اذتلالات ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ٥٘ع زؾت٥بث٣ ثٝ ضقس ٚ ثبِٙس٣ٌ 

ٕىبضاٖ، ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٥ٌطز )ضاث٥ٙؿٖٛ ٚ ٞ

(.اظ عطف٣ تأث٥ط ٔثجت ٔساذلات قٙبذ٣ ٔغع ضا 2007

تٛاٖ زض تطو٥ت فٛأُ ٔتقسز٢ اظ لج٥ُ تٛا٘ب٣٤ ٣ٔ

ٞب٢ فهج٣ ٔطتجظ زض ث٥كتط زض فقبَ ٕ٘ٛزٖ قجىٝ

ٔغع، لسضت ثبلا زض ٟٔبض فقب٥ِت لج٣ّ ٚ ٥٘ع ا٘غجبق ثب 

ٞب٢ آ٥ٔع فقب٥ِتقطا٤ظ جس٤س زض ٍٞٙبْ ا٘جبْ ٔٛفم٥ت

ئ٣ٚ ٚ پتطؾٖٛ، آٔٛظق٣ تٛج٥ٝ  (. 2014وطز )ا

ٕٞچ٥ٙٗ زض تٛج٥ٝ اثطثرك٣ ٔساذلات قٙبذت٣ 

تٛاٖ ث٥بٖ وطز وٝ اؾتفبزٜ قسٜ زض تحم٥ك حبضط ٣ٔ

ز وٝ ثٝ قىُ ؾّؿّٝ اضائٝ ثط٘بٔٝ ٞب ثٝ نٛضت٣ ثٛ

ز. ا٘جبْ  ٔطاتج٣ اظ آؾبٖ ثٝ ٔكىُ عطاح٣ قسٜ ثٛ

٥ِٚٝ آ٥ٔع ثبظ٢ٔٛفم٥ت ٞب٢ ٘ؿجتب آؾبٖ زض ٔطاحُ ا

قس تب وٛزن اظ فعت ٘فؽ ٚ ت ٣ٔتحم٥ك ؾج

ذٛزتٙؾ٣ٕ٥ ثبلاتط٢ ثطذٛزاض ثبقس ٚ ٥ٔعاٖ تٛجٝ 

ذٛز ضا زض ازأٝ ضٚ٘س ثبظ٢ حفؼ وطزٜ ٚ ؾق٣ زض 

 ٕ٘ٛز.اضتمب٢ آٖ ٣ٔ

ٞب٢ پػٚٞف حبضط اظ جّٕٝ ٔحسٚز٤ت

قبُٔ تقساز وٓ آظٔٛز٣٘، اؾتفبزٜ اظ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ 

ٜ اظ قٙبذت٣ زض ٔست ظٔبٖ ٔحسٚز ٤ه ٔبٞٝ ٚ اؾتفبز

وٕجٛز ٥ٌط٢ ٞسفٕٙس )ا٘تربة وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ٕ٘ٛ٘ٝ

ز وٝ زض تق٥ٕٓ ٘تب٤ج ثب٤س ثب فقب٣ِ ثبلاتٛجٝ ٚ ث٥ف ( ثٛ

ٌطزز زض احت٥بط فُٕ وطز؛ اظ ا٤ٗ ضٚ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

اٛضز ٔٛضز تٛجٝ ٔحممبٖ لطاض  تحم٥مبت آت٣ ا٤ٗ ٔ

 ٥ٌطز

تٛاٖ ث٥بٖ وطز وٝ ٥ٌط٢ و٣ّ ٣ٔزض ٤ه ٘ت٥جٝ

اٛ٘س ٔٛجت ثٟجٛز قٙبذت٣ ٔغع ٣ٔاضائٝ ٔساذلات  ت

تربث٣ ٔتٕطوع ٚ  وبضوطزٞب٢ اجطا٣٤ اظ لج٥ُ تٛجٝ ا٘

تربث٣ تمؿ٥ٓ قسٜ زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ ٘مم  تٛجٝ ا٘

فقب٣ِ ٌطزز. ثب تٛجٝ ثٝ ٘تب٤ج پػٚٞف تٛجٝ ٚ ث٥ف

قٛز وٝ ا٤ٗ پطٚتىُ آٔٛظق٣ زض حبضط پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٞب٢ ٔطثٛعٝ اظ لج٥ُ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٚ ؾبظٔبٖ

جٛز فطا٤ٙسٞب٢ تٛج٣ٟ زض وٛزوبٖ  ثٟع٤ؿت٣ جٟت ثٟ

فقب٣ِ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔجتلا ثٝ ٘مم تٛجٝ ٚ ث٥ف

 ٥ٌطز.
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-96اثتسا٣٤ قٟطؾتبٖ فطاٞبٖ زض ؾبَ تحه٣ّ٥ 

 .90-77، (3) 18. ّٙبٔٝ وٛزوبٖ اؾتثٙب٣٤فه. 95

اثطثرك٣ آٔٛظـ  (.1397) .، فپ٥طٚظ٥٘ب ض؛ ٥ٔطٟٔس٢،

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ثط ؾلأت ف٣ٕٔٛ ٚ  ٟٔبضت
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